HUONG DAN AP DUNG AP PHICH “3 PHUT THAY POI NHAN THU'C”
(Lwu y: vui long khong in huong dan nay)

% Nha truong vui 10ng luu v in va stit dung Ap phich “3 phut thay doi nhan thiic” theo béan goc (6
trang 2) da duoc phé duyét bo1 Bo Giao duc va Pao tao va Vién Dinh dudng Quéc Gia, khong
tw v b6 hoiic thém bat ky ndi dung nao trong Ap phich.

% Nha truong vui 1ong in dp phich (& trang 2) dé huéng dan cho hoc sinh theo ca 2 hinh thire:

1. Hinh thire thir nhat: Ap phich duoc in mau, kich thwéc toi thiéu A3 dé hudng dan cho hoc
sinh tai 16p hoc. Trudc moi bira dn, gido vién danh ra 3 phut dé g1a0 duc vé kién thirc dinh
dudng cua 1 loa1 thuc phém cO trong bira an. P6i véi 1an dau huéng dan vé mot loai thuc
pham nao d6, gido vién lay noi dung tir ap phich dé truyén dat. Poi véi cac 1an tiép theo, gido
vién dit cau hoi dé hoc sinh tra 161 sau d6 nhac lai thong diép mot lan nita.

Ap phich “3 phit thay d6i nhan thic”
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2. Hinh thire thir hai: Ap phich dugc in mau, kich thuée A0 va dugc treo tai cac noi co nhiéu
hoc sinh qua lai1 nhu khu vuc nha an, khu vuc rua tay, hanh lang, bang thong tin, ...

Ban tin Hanh lang Khu vuc rua tay Nha an



AP PHICH “3 PHUT THAY POI NHAN THUC”
(Keém theo Cong van so 576/ BGDDT-CTHSSV cua B0 Gi1ao duc va Dao tao ngay 16 thang 02 nam 2017)

GCong dung cua mét so Vitamin va Khoang chat
co trong 'I'lll": PHAM déi véi co thé

Nguoén thuc pham & K‘I:i:gll:‘g:nchﬁt Coéng dung

Tang cuong hé mién dich
Phong chéng kho mat
va giup cho sdng mat

Tien
Vitamin A

Sat

Phong chang thiéu mdu
Tang cuong tri nhd

Gilp Gin ngon miéng
Phdt frién chiéu cao

Kém

Gitp xuang va riing chac khoe
Tdng truang chiéu cao

Canxi

Tang suc dé khdng
Giup lan da khoe dep

Vitamin €

Phong chdng tdo bon
Giup tiéu hoa tot hon

Chat xo

RAU NGOT, GIA, SU HAO, KHOAI LANG, BAP, BAU, Bi, SU SU, CHUOI, TAO*
() Tén thuc phdm dugc sip xép theo ham luang vitamin hodc khodng chét giam dén fir tréi sang phdi
DU AN BUA AN HOC BUONG .

Ap phich minh hoa “3 phut thay ddi nhédn thiac” thu'c hién bdi: Cacban nhé moi n g ay h ay an

Eat Well, Live Well, nhiéu loai thuc pham khac nhau

Oqi) ‘v> dé chung minh dugc khée manh,

AJINOMOTO VDD thong minh va xinh dep!

B6 Gido duc va Dao tao Coéng ty Ajinomoto Viét Nam Vién Dinh duéng Quéc gia




